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BAVAROIS NEUTRE, CHOCOLAT OU FRAISE

Ingrédients
200g poudre de Bavarois, 200g d’eau et 1 litre de

creme fouettée.
e Dissoudre le Bavarois dans '’eau tiede

e Y ajouter la creme fraiche fouettée.

MIX-SAVOIE VANILLE & CHOCOLAT

Ingrédients (par 100g de mix-Savoie).

1 ceuf entier et 1 cuillere a soupe d’eau ; fouetter bien le tout pendant 10°.

@24cm = 300g de farine de Savoie, 3 cuilléres a soupe d’eau et 3 ceufs entiers ; cuire 30 a 35" a 170°.
Montage

1. Commencer par un fond en pate grasse, suivi d'une couche de biscuit chocolat ;

2. Le bavarois chocolat est suivi d’'une couche de ;

3. Du Bavarois fraise puis une couche du biscuit vanille.

Nous finissons avec du Bavarois neutre, éventuellement de la creme fraiche et des copeaux de chocolat.

Simple, aéré et délicieusement frais
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